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Timeplan host 20

Tirsdag Torsdag

Spinn 60

Figur Rehab 1 Gla'trim Figur puls Rehab 1 sirkel Gla'trim

Seniorsvett & Sterk _ Pilates

Seniorspinn & Sterk Seniorspinn & Sterk

Pilates Yoga
Spinn 60

Rehab 2

Seniorsvett & Sterk|

Figur Rullerer

Cross TIF Gymsal

Spinn 60

Pilates
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Impuls Figur Rehab 2 sirkel

Spinn

IFig? pulis Globracer

Mix Impuls 45‘ Mix Spinn 45 Spinn globeracer Mix Impuls 45‘ Mix Spinn 45

Mix Styrke 45 Mix Styrke 45

Cross TIF
Spinn endurance 45

Lurer du pa hva de enkelte timene betyr?
Du finner forklaring til de ulike timene pa www.tifviking.no
Apningstider Mandag-fredag 07.00-22.00,
Lgrdag 10.00-18.00, Sgndag 12.00-19.00

Spinn endurance 45

Onsker du timeplan og annen relevant informasjon om aktivitetene vare, kan du fa
tilsendt vart nyhetsbrev direkte til din e-post. Send mail til tifviking@tifviking.no
Merk e-post med NYHETSBREV.

TIF Viking helse- og treningssenter



