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VIKINGHALLEN

6 mnd. medlemsskap student

Fa tilgang til hele vart treningstilbud i 6 mnd. Dvs. apparatsal, frivektsal, spinningsal og
aerobicsaler. Vi har en spennende og variert timeplan (se side 9). Pris. kr. 1770,- for 6 mnd.
Medlemskapet gjelder i 6 mnd. fra den dato du melder deg inn. En PT intro time er inkludert i
prisen. Vi har apent hverdager fra kl. 07.00-22.00, lgr kl. 10.00-18.00 & sgn kl. 12.00-19.00.

Formiddagstilbud student

Har du mulighet til & trene pa formiddag (dvs. veere inne pa senteret for kl 14.00). Du far
tilgang til styrkesal og alle saltimer som starter for kl. 14.00. Pris. kr. 1500,- for 6 mnd.
Medlemskapet gjelder i 6 mnd. fra den dato du melder deg inn. En PT intro time er inkludert
i prisen. Vi apner treningssenteret hver ukedag kl. 07.00. Lerdager kl. 10.00 og sgndager kl.
12.00. Tilbudet gjelder ogsa i helgene.

ing.no

Fysioterapi for studenter

TIF Viking Fysioterapi gir 5% rabatt pa alle behandlingsformer ved fremvisning av student-
bevis. Vi tilbyr bade fysikalsk behandling og massasje. Vare priser finner du pa side 12 i dette
bladet. Timebestilling pa tIf. 55 36 53 46. Vi har kort ventetid og timer bade dag- og kveldstid.
Velkommen.

www. tifvi

TIF Viking Helse og Treningssenter, @vre Dreggsalm. 7 (vis a vis Mariakirken), TIf

. 55365346, tifviking@tifviking.no
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