HASTTIMEPLAN 2011

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG

ABMOl 11,00 Step 11.00 Gla trim 11.00 Figur 11.00 Gla trim 11.00 Pilates 11.00 Lordagsrlttet
Zumba fra okt.
ARO[l 11.00 Aktiv Rehab 11 OO Aktiv rehab
gre
B+AO B+AO
AO AO
12.00 Pilates 12.00 Figur
EO AO
EO
Bee AO
17.30[17.30 Figur 17.30 TIF Basic 17.30 Cross TIF 17.30 TIF basic _—
AOCO AO Aeeoe
FEIEL] 18.30 Zumba 18.30 Mix Impuls Sl 1830 Figur 18.30 Mix Impuls 45 _—
Aee

- 18.30 Mix Sykkel 45 18.30 Mix Sykkel 45

Beee Beee

AOCO AOO
Aeee Aee
Aee

STYRKE EN UTFORDRING

e MIDDELS eee HARD

Stor aerobicsal kjeller Liten aerobicsal kjeller Spinningsal kjeller Styrkesal kjeller

Apningstider: Mandag-Fredag 07.00-22.00. Lgrdag 10.00-18.00 & Sgndag 12.00-19.00

www.tifviking.no



