
Godt for kropp og sjel
Fellesskap

ARRANGØR: TURN OG IDRETTSFORENINGEN VIKING

TIRSDAG 4. MAI
Fjellveien, Bergen - Start/Mål: Mulebanen  

Fellesstart kl. 19.00 
Distanse 6 km.

Ta med deg venninner, kollegaer, døtre, mødre, bestemødre, 
tanter og kusiner på  JENTEGANGEN

Deltakerpremie til 
alle!
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Bergens Tidende og Turn- og Idrettsforeningen Viking har gleden av å invitere deg og alle dine venninner og 
kollegaer til  JENTEGANGEN 2010 i Bergen. JENTEGANGEN arrangeres i år for 13. gang. I fjor ble det ny rekord 
igjen, med over 2310 deltakere. Klarer vi å sette rekord i år også? Klart vi skal!! Grunnen til at damer i alle aldre 
deltar er forskjellige. Noen gjør det for å samle klubbvenninner, andre for å gjøre noe sosialt sammen med sine 
kollegaer mens andre ønsker å teste formen. Bli med du også. Flott deltakerpremie til alle!!

Hvordan melder jeg meg på?
Påmelding: For at du skal slippe å stå i kø på arrangementsdagen, oppfordrer vi deg til å melde deg på så raskt som mulig. Vi 
bruker et enkelt påmeldingssystem på nett. Du legger inn opplysninger og betaler startkontigent over nettet. Du vil umiddelbart 
få kvittering på at bestillingen er i orden. 14 dager før arrangementet mottar du påmeldingsbevis pr. e-post. Dette skrives ut og 
tas med arrangementsdagen som bevis på at du er påmeldt og har betalt. 
Forhåndspåmelding innen 23. april koster kr. 130. Etteranmelding fra 24. april koster kr. 170.
P¬meldingsskjema ýnner dere p¬: www.tifviking.no

Husk å ta med påmeldingsbeviset arrangementsdagen!
Dere kan også melde dere på i Vikinghallen eller hos Sportsgalleriet i 2.etg. i 
Galleriet. Startavgift må da betales ved påmelding.

Løypen: Turen er på 6 km, en distanse alle vil klare. Løypen er lett framkommelig 
også for funksjonshemmede. For å gjøre det ekstra gøy har vi lagt opp til en rekke 
leker, aktiviteter og underholdning underveis. Litt drikke vil det også bli å få på 
turen.

Premiering: Bli største lag og gruppe! For å gjøre premieringen av største 
lag/bedrift så rettferdig som mulig premierer vi i forhold til hvor mange ansatte/
medlemmer bedriften eller gruppen har. Dette betyr at konkurransen vil bli 
inndelt i 4 klasser : Klasse 1 : 5-19 ansatte/medlemmer, Klasse 2 : 20-50 ansatte/
medlemmer, Klasse 3: 51-99 ansatte/medlemmer og Klasse 4: 100 + ansatte/
medlemmer. Med dette vil vi premiere de gruppene som har prosentvis største deltakelse i forhold til hvor 
mange ansatte det er totalt i bedriften. 

Parkering: Det er svært begrensede parkeringsmuligheter i området, så vi anbefaler deg derfor å ta  
Mulebussen, linje 5 til endestoppet i Mulen kun 100 m fra Start/M¬l (se mer info i venstre kolonne).
Se www.tifviking.no for mer informasjon eller send en mail til jentegangen@tifviking.no 
Du kan ogs¬ ta kontakt med Turn- & Idrettsforeningen Viking p¬ tlf 55 36 53 46/fax 55 36 53 47.

 

Program :

17.00	Påmelding på dagen 
	 Musikk
18.00 Underholdning fra scenen
18.45 	Felles oppvarming
19.00 	Start
20.00 Premieutdeling

Hvem er den sprekeste 

deltakeren i Jentegangen? 

I ¬r har vi laget en egen konkurranse for ¬ ýnne ut 

hvem som trener mest til Jentegangen. I byfjellene 

har vi forskjellige turer, hvor man ýnner en kode 

ved turmålet. All informasjon om opplegget og 

turbeskrivelsene ýnner dere p¬ www.trimtoppen.no 

Den som registrerer þest turer, vil f¬ en þott 

overraskelse på arrangementsdagen. Få med deg 

gjengen som du skal gå Jentegangen med og kom i 

gang med treningen. Dette er et þott trimopplegg!!

Ut og spise etter Jentegangen
For å gjøre kvelden fullkommen anbefaler vi Egon Restauranter. Egon Restauranter vil denne kvelden ha egne Jentegangmenyer. Her vil dere kunne hygge dere med god mat og drikke, prate og kose dere som bare dere jenter kan. 

Benytt anledningen! Gå 
og spis og kos dere. Det 

fortjener dere alle! 
Telefonbestilling Egon: 
55 55 22 22.

Gå heller ikke glipp av
Vi trekker premier på startkortene Weekend for 

2 personer på Thon Hotels, gavekort på Egon 

Restauranter, gavekort fra Sportsgalleriet m.m. 

I tillegg vil alle som forhåndspåmelder 

seg til Jentegangen få 
et spesialtilbud fra 
Sportsgalleriet.

Gå eller ta bussen til Mulen
Av erfaring vet vi at det ikke er lett ¬ ýnne parkeringsplass rundt Mulebanen eller i Fjellveien denne dagen. Vi oppfordrer dere til ¬ ta bussen fra sentrum. Linje 5 kjßrer to ekstraruter fra Festplassen de siste to timene før arrangementet. Er dere ekstra spreke så ta bussen til Bryggen eller Sandvikstorget og spaser til Mulebanen.
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