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I Viking har vi alltid hatt fellestreninger for Jentegangen. I dr onsker vi §
prove noe nytt og vi invitere derfor alle Jentegangdeltakere med pd Zumba.

Onsdag 6/4, 13/4 og 27/4 kl. 19.00-20.00

Jentegangen har fokus pa det sosiale og samhold blant venner og kollegaer. Vi
hdper derfor at du allerede for du stiller til start vil bli med pa vare fellestreninger.
Ta med deg venninner, kollegaer, dgtre, mgdre, bestemgdre, tanter og kusiner a bli
med pd Zumba i Vikinghallen, @vre Dreggsalm. 7. Alle deltakere ved 8rets Jente-
gang er velkommen til Jentegangen Zumba. Ta med utskrift av denne siden og vis
den i v3r resepsjon fgr trening - det er gratis 8 delta pd Zumbatimene.
Dette blir skikkelig gay!!

Hva er ZUMBA?
Zumba-feberen gar som en farsott over hele verden og har ogsd nadd Norge og Bergen.
Dans til sgramerikanske rytmer er kjempepopulsert. Zumba Fitness® ble oppfunnet pa
midten av 1990-tallet av Alberto “Beto” Perez, som kombinerte sine erfaringer som tre-
ningsinstruktgr rytmene han var vokst opp med. Resultatet har blitt en helt ny dansein-
spirert treningsform med slagordet “"Ditch the workout - join the party”. Folk i alle aldre
blir hektet pa de lettleerte trinnene og den fengende sgramerikanske musikken. Malet
med Zumba er & ha det goy mens man far effektiv trening. Det er uhgytidelig stemning
\ i salen og hemninger, kontroll og stive beveg-elser glir bort i spennende rytmer. Og det
/ } i\ .& beste av alt; det er effektivt og du far brukt muskler du ikke visste du hadde!




