Treningstider AVDELINGENE
Var 2011

Tirsdag Torsdag

Damer formiddag Damer formiddag
10.30-11.30 10.30-11.30

HDIF damer HDIF Damer
13.00-14.00 Opptatt 13.00-14.00 Opptatt

APEN HALL

RPEN HALL 14.00-16.00 RPEN HALL RPEN HALL RPEN HALL
14.00-16.00

15.00-16.00

Handballskole Turn 10-12 & Handballskole Next Generation
Konkurran%eturn 16.00-17.00 13-16 ar 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
10-12 ar
16.00-18.00 Turn 8-10 ar
17.00-18.00

Turn 5-7 &r Friidrett 17.15 Turn alle
18.00-19.00 NB! Skansemyren 17.00-20.00
Gang Friidrett 18.15 Gang 19.00-20.00 Orientering
19.00-20.00 NB! Skansemyren ute fra 18.00 19.00-20.00

Herremosjon Damer A Herremosjon Capoeira
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00
Beachvolleyball 20.30

Sgndag

APEN HALL

Chr. Krybbe SFO 110.00-16.00, s& sant RPEN HALL
13.00-14.00 ikke haIIen-e_r utleid til 12.00-16.00, s3 sant
annen aktivitet. Spgr
resepsjonen eller logg

ikke hallen er utleid
til annen aktivitet.

deg inn pa Spg@r resepsjonen

H&ndballskole 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 www.tifviking.no eller logg deg inn pd

www.tifviking.no

-
I tillegg har vi idrettsskole

pa Hellen skole om
tirsdagene; 3-4 ar kl. 17-
18 og 6-8 ar kl. 18-19 ar.

HDIF herrer HDIF herrer Handball herrer Capoeira
21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00

Stor & Sprek trener ogsa
pa Ung Viking torsdager .

Turn og Idrettsforeningen Viking

~N

J




