Vi har fglgende tilbud:
2-4 ar foreldre/barn parti trener i Vikinghallen torsdager kl. 17-18
4-7 ar trener i Vikinghallen tirsdager kl. 17-18
3-4 ar Hellen skole trener tirsdager kl. 17-18
5-8 &r Hellen skole trener tirsdager kl. 18-19
Stor & Sprek trener i Vikinghallen tirsdager og torsdager 18-19.

I Igpet av vinteren vil Skiavdelingen arrangere Barnas Skifestival pa Flgien. Mer info kommer!

2-4 3ar torsdager Vikinghallen storsalen 3-4 &r tirsdager Hel
Dag Tid Dato Sted Aktivitet Ansvarlig Dag Tid Dato Sted Aktivitet Ansvarlig
Torsdag |17.00 14.jan Vikinghallen Lek og moro! Hjordis Tirsdag |17.00 12.jan Hellen Skole Lek og morol! Pal Erik
Torsdag |17.00 21.jan Vikinghallen Lek og moro! Hjgrdis Tirsdag |17.00 19.jan Hellen Skole Lek og moro! Pal Erik
Torsdag [17.00 26-]an B (VI Tiigha e | TUm Cllal Tirsdag  |17.00 26.jan  |Hellen Skole  |Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag |17.00 4.feb V!k!nghallen Turn D{ar . Tirsdag 17.00 2.feb Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag |17.00 11.feb V!k!nghallen Lek og moro! HJ_Wd!S Tirsdag 17.00 9.feb Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag |17.00 18.feb Vikinghallen Lek og moro! Hjerdis Tirsdag |17.00 16.feb Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag |17.00 25.feb Vikinghallen Sjgrgverfest! Vi kler oss ut! Hjgrdis Tirsdag 17.00 23.feb Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag 4.mars V.ln.terferle - ingen vanlig trening —_ Tirsdag 2.mars |Vinterferie - ingen vanlig trening - vinterferieleir i Vikinghallen!
Torsdag [17.00 11.mars ka!nghallen Lek og moro! HJ_md's Hjordis er instruktgr for 2-4 &rs partiet. Tirsdag |17.00 9.mars  |Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag [17.00 18.mars V!k!nghallen Turn D!ar Hun jobber som fysioterapeut i Vikinghal- Tirsdag |17.00 16.mars |Hellen Skole Lek og moro! Jonas
Torsdag [17.00 25.mars _ |Vikinghallen Turn Diar len og er mor til to sma barn. Hun spiller Tirsdag |17.00 23.mars |Hellen Skole Sjergverfest! Vi kler oss ut! Jonas/Pal Erik
Torsdag 1.april Paskeferie — ingen trening basket og harotidligere drevet med sports- . — .
v~ 500 2 7 TP e : T drill. Denne véren har hun med seg Diar Tirsdag 30.mars |Paskeferie - ingen trening o
OfiSCag : =apil - ' !ng cllE CXI09TMONEL _'53 .e som gjestetrener for & introdusere turn til Tirsdag 17.00 6.april Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik
Torsdag [17.00 15.apr!l V!k!nghallen Lek og moro! HJ_Wd!S deltakerne pa partiet. Tirsdag |17.00 13.april  |Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik Jonas studerer fysioterapi. Han har
Torsdag |17.00 22.april__|Vikinghallen Lek og moro! Hjerdis . "t Tirsdag [17.00 20.april  |Hellen Skole  |Lek og moro! Jonas/Pal Erik tidligere drevet med basket og svemming
Torsdag |17.00 29.april Skansemyren |Aktiviteter med friidrettsavd Friidrettsavd. 4 arir(n)ger som fyller 5 ar i 201Q, kan i _ Tirsdag 17.00 27.april Skansemyren |Aktiviteter med friidrettsavd friidrettsavd og er aktiv innen triathlon. Jonas vil sam-
Torsdag [17.00 6.mai Vikinghallen Utelek pa festningen Hjgrdis (Sjaml_'lagl rllged treneren velge hvilket parti Tirsdag  |17.00 2.mal Hellen Skole Lek og morol Jonas/P3l Erik moez nl';ed Plfl IErik ha ansvar for treningene
- - . 3 e vil delta pa. : : : .
Tirsdag  17.00 11.mai Skansemyren |Avslutning - info kommer Alle i Tirsdag |17.00 11.mai Skansemyren |Avslutning - info kommer Alle pa miefien skole
4-7 ar tirsdager Vikinghallen storsalen Stor og Sprek tirsdager storsalen
Dag Tid Dato Sted Aktivitet Ansvarlig Dag Dato Sted Aktivitet 6-11 &r Aktivitet 12 &r + |Ansvarlig
Tirsdag 17.00 12.jan Vikinghallen Lek og moro! Iselin/Snorre Tirsdag |12.jan Vikinghallen Bli kjent akt Bli kjent akt R, C, CA
Tirsdag |17.00 19.jan Vikinghallen Lek og moro! Iselin/Snorre Tirsdag |[19.jan Vikinghallen Lek/kanonball Ballaktiviteter M, S, L
Tirsdag  [17.00 26.jan Vikinghallen Lek og moro! Ca,Ce Tirsdag |26.jan Vikinghallen Turn Styrketrening R,C, M
Tirsdag [17.00 2.feb Vikinghallen Taekwondo med Stian! Stian Tirsdag |2.feb Vikinghallen Taekwondo med Stian! Stian
Tirsdag |17.00 9.feb Vikinghallen Ballaktiviteter mm Ce,M Tirsdag  |9.feb Vikinghallen Stafetter mm Basistrening M,C,CA
Tirsdag [17.00 16.feb Vikinghallen Refleksorientering ute Ca,Ce Tirsdag |16.feb Vikinghallen Turn Turn R,C,CA
Tirsdag  [17.00 23.feb  |Vikinghallen Klatrevegg mm Ca,M Tirsdag |23.feb Vikinghallen  |Ballaktiviteter Basketball mm M,C,CA
Tirsdag 2.mars |Vinterferie gen vanlig trening - vinterferieleir i Vikinghallen! Tirsdag |2.mars |Vinterferie - ingen vanlig trening - vinterferieleir i Vikinghallen!
Tirsdag  |17.00 9.mars _ |Vikinghallen Hinderlgype mm Ca,Ce Tirsdag |9.mars Vikinghallen Stafett mm |Stafett/Styrke M,C,CA
Tirsdag 17.00 16.mars |Vikinghallen Turn m turnavdelingen Turnavdelingen . 7 Tirsdag |16.mars |Vikinghallen Den eldste gr arrangerer treningen
Tirsdag |17.00 23.mars |Vikinghallen Sjgroverfest! Vi kler oss ut! Ca,M 4-7 ars partiet i Vikinghallen trenes av - e - P—
Sitsdag SoTrarskEBkereile — ndfltretlng Marianne, Cathrine og Cecilie. Cecilie er Tl_rsdag 23.mars V|k|nghall_en : HlnderIQy_pe |Sp|nn|ng nede M,C,CA S O R
- - — — fysioterapeutstudent og har tidligere spilt Tirsdag |30.mars |Paskeferie — ingen trening
Tirsdag  [17.00 6.april Vikinghallen Ballaoktlwteter i Ca,Ce h&ndball. Hun har ogsa gatt pa idrettslin- Tirsdag |6.april Vikinghallen Hoppematte Ballaktiviteter M,C,CA &SPR EK
Tirsdag  |17.00 13.april _|Vikinghallen Ut pa tur Ca,M jen pd videregdende. Tirsdag [13.april  |Vikinghallen  |Turn Turn M,C,CA
Tirsdag  [17.00 20.april__|Vikinghallen Klatrevegg mm M,Ce 4 Sringer som fyller 5 &r i 2010, kan i Tirsdag |20.april  |Vikinghallen Basketball Fotball mm M,C,CA
Tirsda 18.00 27.april |Skansemyren |Aktiviteter med friidrettsavd Friidrettsavd o ’ - - — - - Marianne, Cathrine og Cecilie er instruk-
. 9 P = Yy : samrad med treneren velge hvilket parti Tirsdag |27.april Vikinghallen Stafetter mm Basistrening M,C,CA tarer p3 Stor og Spregk tirsdager. Alle tre
Tirsdag |17.00 - mich iikinghal EH HIEEK ¢y pefnm Ca,M de vil delta pa. Tirsdag [4.mai Vikinghallen Jentegangen - mer info kommer. Egen guttetrening! i ; i o tidli
Tirsdag 17.00 11.mai Skansemyren |Avslutning - info kommer Alle : ; ; ; studerer fysioterapi. Marianne har tidligere
. g Tirsdag 11.mai Skansemyren |Avslutning — info kommer Alle M,C,CA veert trener og utgver innen fotball mens
Tirsdag |18.mai Vikinghallen Kanonball/lek Kanonball mm M,C,CA Cathrine har drevet med dans og drill.
5-8 ar tirsdager He
_II?_agd I:SdOO Il)zat_o ﬁtid Kol IB\II_(T('Y'TT c g:sé,i:“g Stor og sprek torsdager Ung Viking
r=cad : San cen S SICNt CCCy o Dag Dato sted Aktivitet 6-11 ar Aktivitet 12 &r + |Ansvarlig
Tirsdag 18.00 19.jan Hellen Skole Lek og moro! Pal Erik - — . —
" s T Torsdag [14.jan Vikinghallen Bli kjent akt Spinning/app L,S,R
Tirsdag 18.00 26.jan Hellen Skole Lek og moro! Jonas/Pal Erik - — - - —
= — - o Torsdag |21.jan Vikinghallen Sirkeltrening Spinning/app L,S,R
Tirsdag 18.00 2.feb Vikinghallen Taekwondo med Stian! Jonas/Pal Erik - — - - —
- T Torsdag |28.jan Vikinghallen Sirkeltrening Spinning/app L,S,R
Tirsdag 18.00 9.feb Hellen Skole Stafetter mm Jonas/Pal Erik — —
- : - = Torsdag |4.feb Vikinghallen Stafetter mm Spinning/app L,S,R
Tirsdag 18.00 16.feb Hellen Skole Refleksorientering ute Jonas/Pal Erik — —
Tirsd 18.00 23.feb Hellen Skol BalBTvitet Jonas/P8l Erik Torsdag |11.feb Vikinghallen Styrke apparater Spinning/app L,S,R
Tl_rs dag : 2 e V? te P o_e = el |vI|_e :r = interferieleir i V'ﬁ' ash a" rll Torsdag |18.feb Vikinghallen Refleksorientering - Ta med lommelykt! |Balanse/stabilitet L,S,M
_|rs ag .mars interferie |nggn vanlig trening - vinterferieleir i Viking ao en_. Torsdag |25.feb Vikinghallen Stafetter mm Spinning/app LS.R
Tirsdag 18.00 9.mars Hellen Skole Hinderlgype Jonas/Pal Erik . . . " " " PRSP E——
: — - : = Torsdag |4.mars Vinterferie — ingen vanlig trening - vinterferieleir i Vikinghallen!
Tirsdag 17.00 16.mars |Vikinghallen |Turn m turnavdelingen Turnavdelingen/Pal E. — -
: : " o o Torsdag |11.mars |Vikinghallen Foreldremgte og foreldretrening L,S,R
Tirsdag 18.00 23.mars [Hellen Skole Sjegrgverfest! Vi kler oss ut! Jonas/Pal Erik — —
. - - = Torsdag |18.mars |Vikinghallen Styrke apparater Spinning/app L,S,R
Tirsdag 30.mars |P3skeferie — ingen trening — — -
- - = - Torsdag |[25.mars |Vikinghallen Spinning/apparater Tema: kosthold Kristine
Tirsdag 18.00 6.april Hellen Skole Hund og hare mm Jonas/Pal Erik . . . .
Tirsd 18.00 13 m Hellen Skol OB ¢ 3 /P8I Erik Torsdag |1.april Paskeferie - ingen trening
!rs 29 - .apr! SN STmE i ur gnas 3 r! o .. o Torsdag |8.april Vikinghallen Balanse/stabilitet Spinning/app L,S,R S OR
Tirsdag  |18.00 20.april _ |Hellen Skole Ballaktiviteter Jonas/Pal Erik Jonas og Pal Erik er trenerne pa Hellen Torsdag |15.april _|Vikinghallen Ut pd tur LSR
Tirsdag [17.00 27.april |Skansemyren |Aktiviteter med friidrettsavd Jonas/Pal Erik skole. Pal Erik er aktiv kappganger i Viking 9 —— 1Cng — : - = &SPR EK
Tirsdag  |18.00 P mai Hellen Skole Hinderlgype ol ik og er pa Norosk <frudr(()et_t sitt juniorlandslag. Torsdag |[22.april Vikinghallen Spinning/apparater Tema: trening Snorre _ .
o 17' o0 1'1 T [T — S m Han har ogsa gatt pa idrettsgymnas. Torsdag |29.april |Skansemyren |Aktiviteter med friidrettsavd friidrettsavd L,S,R ;]T(r’]rnsgapggegteor ';L;CZSF; Elfgtnehrl\l'i;egnSIll_Jec:s
irsdag o .mai nsemyren |Avslutning - info kommer e — r rek treni . Lu
Helgen |30/4-2/5 HYTTETUR PA MJIGLFJELL! Alle studerer pedagogikk og trives godt med
Torsdag |6.mai Vikinghallen |Barna bestemmer Spinning/app L,S,R ballspill som fotball og basket. Ragnhild
Torsdag |13.mai Kristi Himmelfartsdag - ingen trening og Silje er fysioterapeutsetudenter og har
Torsdag [20.mai Vikinghallen |Avs|utningsmiddag Alle erfaring med henholdsvis turn og fotball.
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